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CSAKB

LA VILLE A LA CARTE

L'aikido, c’est tout un art |

Ce n’est pas vraiment un sport de combat, mais plutot un art qui repose sur
des valeurs. Rencontre avec Thierry Delforge, professeur d’aikido au CSAKB.

ne impression d’en-

fant peut parfois

changer une Vvie.

Thierry Delforge,
bientdt 56 ans, serait-il le pro-
fesseur d’aikido du CSAKB s'il
N'avait vu une démonstration
alatélévision de cetart martial
japonais lorsqu’il avait 10 ans?
«C'était trés court, 2 ou 3
minutes, pas plus. Mais j’ai été
impressionné. L'émission pré-
sentait un vieux film de maitre
Ueshiba, le fondateur de I'ai-
kido. Il avait une fagon
incroyable d’éconduire ses par-
tenaires. Il émanait de ce per-
sonnage de grandes valeurs
morales.» Cet instant mar-
quant est resté dans un coin de
sa téte et ce n'est qu’a I'age de
23 ans, aprés avoir suivi des
cours de yoga, qu'il a com-
mencé la pratique de I'aikido.

Limpression se confirme. « Dés
mon premier cours, j'ai ressenti
en moi I'idée forte de vouloir
I’enseigner. C’était devenu une
vocation.» Passion, respect,
esthétisme : il veut partager
tout cela avec le plus grand
nombre. En 1990, apreés avoir
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pratiqué et dirigé a L'Hay-les-
Roses et Cachan, il est accueilli
au sein du CSAKB en qualité
de professeur d’aikido.

L'homme est patient et pas-
sionné par sa discipline. Il lui
trouve une place a part parmi
les arts martiaux : « Je ne par-
lerai méme pas de sport de com-
bat. C’est non violent. Il faut
bien intégrer I'idée que I'aikido

Laikido est-il
efficace ? - Si Uefficacité
est d’acquérir une

éducation pour devenir un

homme, vers tout ce qu’il
a de bon, je dis oui.
Thierry Delforge

est un art sur lequel se greffent
des valeurs humaines. C’est I'art
d’éconduire quelqu’un qui serait
mal intentionné. » Pour cette
raison, il n’existe pas de com-
pétition, pas d’adversaires,
mais un partenaire. Parfois des
jeunes viennent le voir avec des
idées belliqueuses en téte : « lls
me questionnent sur I'efficacité
de I'aikido. Ma réponse est

claire: si I'efficacité est acqueérir
une éducation pour devenir un
homme, vers tout ce qu’il a de
bon, alors je dis oui. Mainte-
nant, si ¢’est pour du combat de
rue, mieux vaut s'essayer a cas-
ser des bouteilles sur le coin du
comptoir ases risques et périls. »

Pour Thierry, I'aikido n'a pas
une efficacité immédiate, c’est
unartqui se profile dans“I'in-
temporel”: « On revoit comple-
tement I'art du déplacement et
du placement. Ce n'est qu’au
bout de trois ans de pratique que
I'expression de I'atkido chemine
jusqu’a la plénitude de la pra-
tique. Can'est pas un défouloir.
Il faut le temps de s'imprégner
des valeurs traditionnelles du
Japon.» L'aikido se pratique le
plus souvent les mains nues,
mais on peut aussi y étudier le
maniement des armes, dont le
baton et le bokken (réplique du
sabre en bois). C’est un autre
moyen de rechercher I'apaise-
ment et |a sagesse. Tenté ? m
WILLIAM BEUVE-MERY
Aikido, lundi et jeudi, de 20h a
22h, au Cosec, 12, bd Chastenet-
de-Géry. A partir de 16 ans.

les sports

SPORT EN LIBERTE

Envie de faire du sport en
famille, entre amis, pour le
plaisir ? La halle des sports,
53, rue du Professeur-
Bergonié, est ouverte a tous
les Kremlinois le dimanche,
de 10h a 12h30, afin de
pratiquer badminton, volley,
basket... Des éducateurs sont
présents afin de préter du
matériel. Deux nouveautés
cette année: des cours de
fitness et l'acces libre au
terrain de foot et a la piste
d’athlétisme.

HANDBALL

Ca ne va pas fort pour
U'équipe premiére de handball
du CSAKB, qui a entamé sa
saison par plusieurs défaites.
Derniére en date, le 20
octobre, contre Saran, sur le
score de 32 a 26. Mais la
saison est loin d'étre
terminée ! Venez les
encourager lors du prochain
match, samedi 10 novembre a
20h30, contre Hazebrouck, au
gymnase Jacques-Ducasse.

TENNIS DE TABLE

Les filles de 'USKB montent
en puissance. Lors de leur
derniére rencontre de pro A,
le 24 octobre, elles ont gagné
4-0 contre Marmande. Lors
des précédentes rencontres,
elles étaient passées trés
prés de bons résultats, sans
conclure. Contre Grand-
Quevilly (25 septembre), elles
ont concédé le match nul 3-3
alors que Maria Mirou menait
de 7 points dans la derniére
manche. Ensuite, le 9 octobre,
elles auraient pu arracher le
match nul contre le leader,
Montpellier, mais elles se
sont finalement inclinées

4 3 2 dans 'Hérault.

Prochain match a domicile

le 4 décembre, contre
Beauchamp, a 19h au Cosec,
12, bd Chastenet-de-Géry.
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