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Cours de zumba, 4
la halle des sports

CITOYENNETE ACTIVE

Sur un rythme de zumba !

L'association kremlinoise Citoyenneté active propose une activité sportive qui
fait fureur, la zumba, mélange de fitness et de danse latina... Découverte.

éritable  conceniré
o dmergie, la zumba las
des émules an Krem -
lin-Bicéire. Cactivité,
proposde depuis Foan dernier
par Passociation E:i.lu:renrlrlé
Active, regroupe pas moing de
100 partbcipantes. « Leffecrif a
explosd cetle anRde, constale
Oihiba Moual, secrétaire de ["as-
sociation. Cest up spost mo-
vigize e esf devemied fn mode, »

Fitness et danse

La #umba est un savant
rlange de fitmess et de danse
latine, Uobjectif  Se dépenser,
sedéfornler et se fonifieren bou-
ieant el 5 amusant, Le ooncept,
i ey Colombae dans bes anm ées
199, sédudntoutes kes tranches
d'.]l.:u. Overts i P rr de 14
ana, les cours sont assurés par
Matacha, prodesseur de damse.

Sur des rethmes latino-¢lectro
dymamiques, kes chordgraphies
semchainent. s Les pas sont assez
simiples, Méme 51 on wlen @
et vz i, angrrive & swnwe s,
|1n"|.iu.~ Chhiba Nooal, Bras,
abdos, cuisees, fesseg, mollets
rien m'échappe 3 b mumba ! Des
30 mimtes o 'e ffort, les maillots
sont modtillés, bes muscles toni-
fics et les teecines €liminées. On
danse, on bouge et surtowl on
SiImise,

Loisirs et detente

Lassociation  Citovennetd
active est e de la veboneé d'of-
frir des mements de ksisirs oo
e e tenie aus marmansoa mex
inéres plus dgfes qui sorkent
pen. Son proggramime offre ainsi
des achivités n|,1uﬂ:ivr: | fitness,
step, jujitsu. capoeiral, des
actions humanitaires ou encone

du conseil juridigue. Surtout,
Passociation permet bes ren-
contres entre les Kremlinoises
die tous Jes quartiers. Justeiment,
rien de miew s qu'nme séance de
ram |1J| FH"I.I r |-|I ITE  CUMIMALEs
sape: Citovenmelé active pro-
poae, dimanche X décembre,
un Morning Zumba ouvert a
tous les Bremlinods. Au pro-
gramme: une heure de mmba
& partager avant de se retrou-
ver poiir un petit déjeuncr
comvivial e ien mémie, Les
enfanis sont les bienvenus. ll
EMELIME THEVENET
Mosreing zimil wie gpaminase
Drvasivaze (5 bd Chasremer-de-
Cafryl, 2 adremilae, [t d 12
Rewdez-vous & P30, Frais de
f-nr:npnlr'ulr 8 E, madules e
s ; griatunt pueir s enfiois
Ean spveirt ;06 34 56 1745
[i rllm'.lr.l||'|'n||:.m'rN_:ﬁ'|J.!l|r.|':l

Ca s'est passé... vendredi 2 novembre

Décembre 2002

Organise par le Service
mundcipal de la jeunesse,
I tournod de foat
interquartiers a ramparté
un beau suceds auprés
des jeunes kremlinais,
En paralléle, bes cervices
rrisnde|paux avabent
Organise une jpurnae
d"activitds hors les murs,

sport pour tous

TENNIS DE TABLE

Aprés |a déception de la
severe delaite a Meiz H-EII,
les pongistes de [USKE ont
su e reprendre & domicile
pour ballre Lys-Lannoy [4-2]
et veincre Xiao Xin Yang. leur
ancienne coequipiere.

Elles sont desormais 2* du
championnat de France de
pro A derriere les Melzines,
Prochain match 4 domicile,
canifre Miramde fe £ ddeambre
4 18h30 au Cosec Elisabeih-
Puriart.

HANDBALL

Les matchs des handballeurs
kremlinois du CSAKE sani
trés. serrés : victoire contre
Sermr-en-Auzes [28-27],
contre Sedan [19-20) et courte
détaite contre Morsang-Fleury
|28-291. Iks sont 107 fsur 14] de
la poule 5 du champisnnal de
national 3, Ils onl néanmoins
recollé au pelaton.

Prachain mateh & domiels
confre Thianville le

15 décembre, & 20045 au
gymnase facques-Qducasss,

FUTSAL

Les lootbalbewrs de Krem lin-
Bicdtre United se repremnent.
Ii= ont enchalné 3 victaires
[1-T & Bastia, 12-0 contre
Paris Métropale, 7-9 3 Endre
Atlantiquel, Ces succes beur
permettent de gagner une
place (&%) au classement de la
peule B du charmpionnat de
France de futsal

BASKET

Au bout de quatre journcas,
les basketteurs kremilinais
sant laujours invaincus,

Ils sant # de leur poule &
du champiennat promae
excellemce du 34 avec un
match de retard sur Fresnes,
gui @ déja conmu sa premidnre
defaite,

Prochain melch a demicile,
confre Saint-Charfes
Chaventen Saint-Maurice

[e 2 décembre & I7h & la halle
des sparfs.




