ujourd’hui mari et

femme, David et

Valérie Morin se sont

rencontrés il y a 15
ans a la piscine de Bicétre, en
pratiquant la nage avec palmes
au CSAKB. David y avait
méme été champion de France
a 18 ans. Des bons souvenirs. ...
Ala réouverture de la piscine,
ils n’ont pas hésité tres long-
temps. Ils ont décidé de
remonter la section. Valérie
s’occupe de 'administratif et
David, éducateur sportif pour
Pactivité natation, encadre les
entrainements. «L’avantage de
la nage avec palmes, c’est que
tout le monde peut pratiquer,
quel que soit son dge et son
niveau de natation, explique
Valérie. Le minimum requis,

Cest de savoir nager et de ne pas
avoir peur de leau. » Les sensa-
tions sont tres différentes dela
natation traditionnelle : « Cest
un véritable sport de glisse ol
Pon commence trés vite a s amu-
ser. Cela fait surtout travailler
le bas du corps : les cuisses, les
abdos, les fessiers. On peut le
pratiquer en loisir avec des
bipalmes ou de maniére plus
physique et technique avec une
monopalme. »

Lautre avantage, c’est quela
nage avec palmes a été ratta-
chée a la section plongée du
CSAKB car les deux activités
sont affiliées a la Fédération
frangaise d’études et de sports
sous-marins. « Cela veut dire
que les inscrits a la nage avec
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palmes pourront s’essayer a la
plongée pour le méme prix,
confie Valérie, qui sera bien siir
revu a la baisse pour une ins-
cription en mars. » i

WILLIAM BEUVE-MERY

]
PRATIQUE

Nage avec palmes a la piscine.
Mardi : 19h30 a 20h30 cours
enfants a partir de 10 ans. 21h
a 22h30 : adultes en loisir et
compétition. Jeudi: 21h a
22h30 : adultes, compétition.
Samedi matin : 8h30 a 10h30
ouvert a tous les groupes. Les
palmes ne sont pas fournies
(comptez 200 € environ pour
Uéquipement complet palmes,
tuba, bonnet, lunettes).

Rens. : 06 60 92 45 97.
www.monopalme-csakb.com

Fitness et aquagym a la piscine
iIntercommunale du Kremlin-Bicétre

La Communauté d’agglomération du Val-de-
Biévre a recruté un éducateur sportif pour
encadrer des séances de fitness et d’aqua-
gym (tous les jours sauf le mercredi et le
dimanche). Les inscriptions se déroulent
aupres des agents d’accueil de la piscine. Il
suffit de se munir d’un certificat médical et
d’une photo d’identité. m Les séances d’aqua-
gym durent 45 mn et se déroulent générale-
ment entre 12h et 13h30 ou entre 20h et
21h30. Comptez 70 € pour une séance par
semaine durant un trimestre, 210 € pour un
cours par semaine pendant un an et 351 €
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pour 2 cours par semaine pendant un an.

M Les séances de fitness regroupent plu-
sieurs pratiques différentes : gym douce,
cuisse abdos fessiers, culture physique, body
barre, step, low impact aerobic, cardio
boxing. Lidéal est de vous rendre sur place
pour voir avec la professeure quelle pratique
est la plus adaptée a vos besoins. Pour une
séance par semaine, comptez 20 € si vous
vous inscrivez pour un mois, 50 € pour un
trimestre et 180 € a Uannée.

Piscine intercommunale du Kremlin-Bicétre,
48, avenue Charles-Gide, 01 43 90 38 50.

ERIC TRAVERSO

LA VILLE A LA CARTE

le sport pour tous

TENNIS DE TABLE

Les Kremlinoises de 'USKB

stabilisent leur position au

sein du championnat de

proA: avec une victoire

(4-1 & Grand-Quevilly)

et une défaite (4-2 a domicile

contre Evreux) en février,

elles sont désormais

5¢ ex aequo (sur 10).

Matchs en mars

W Déplacement a Beauchamp
le 10.

M Réception de Mondeville
le 24 a2 19 h 30 au Cosec
Elisabeth-Purkart, 12, bd
Chastenet-de-Géry.

HANDBALL

Le début d’année 2009
s’avere délicat pour les
handballeurs kremlinois du
CSAKB. Alors qu'ils n"avaient
connu qu’une défaite en onze
matches avant les fétes de fin
d’année, ils en comptent trois
en cing matches depuis le
1" janvier. Ils passent de la
premiére place de leur poule
de nationale 3 a la quatriéme.
Aprés la déconvenue 25-11 a
Reichstett, les Kremlinois se
sont ressaisis en s'imposant a
domicile 32-23 face a la
modeste équipe de Romilly.
Matchs en mars
M Réception de Mulhouse
le 7 a 20h45, au gymnase
Jacques-Ducasse, 5, bd
Chastenet-de-Géry.
m Déplacement a Migennes
le 14.
M Réception de Sainte Maure
le 28 a 20h45, au gymnase
Jacques-Ducasse.

FUTSAL

Avant leur match contre leur
principal rival de la poule, le
Sporting Paris, les footballers
de Kremlin-Bicétre United
étaient toujours leader.
Matchs en mars
m Déplacement le 14 a la
Maconnaise Calcio.



