
P atrick Delannay a 45
ans. Marié, deux
enfants, il habite au
Krem l i n -B i c ê t r e

depuisunequinzained’années.
A 31 ans, il a été atteint par une
sclérose en plaque. « Dans un
premier temps, la maladie ne
m’a pas beaucoup gêné. C’est
seulement depuis cinq ans que
ma mobilité se réduit significa-
tivement », explique-t-il pudi-
quement. Il ne peut plus
conduire, quitter son domicile
sans s’épuiser rapidement, et
même se lever de son canapé
pour venir nousouvrir la porte
de son domicile représente un
effort important.

Un créneau piscine
Pourtant, lorsqu’il a su que la
piscine deBicêtre allait rouvrir
ses portes, il s’est “bougé” afin
d’obtenir un créneau pour les
personneshandicapées :«Je fais
de la piscine avec l’association
Alpha, à l’Haÿ-les-Roses, depuis
quatre ans maintenant. Je leur ai
demandé si c’était possible
d’étendre cette activité au KB.
Ils m’ont répondu que ce serait
possible le jeudi matin.»

Patrick s’est donc adressé à la
Communautéd’agglomération
du Val-de-Bièvre, qui gère
l’équipement.« Nous avons très
vite eu un créneau le jeudi
matin, de 10h30 à midi. Parfait.
Merci à eux. »

Liberté et sécurité
Car la piscine est une activité
importante pour Patrick :
«Quand vous êtes dans l’eau,
vous êtes libres. J’y marche sans
problème et je me fatigue beau-
coup moins. C’est génial. C’est
aussi très sécurisant d’avoir des

brassières et des bouées. Nous
sommes libérés de toutes les
contingences matérielles et nous
n’avons qu’à prendre du plaisir.»
Patrick souhaite que l’associa-
tion puisse accueillir un public
leplus largepossible :«Ce serait
vraiment sympa de ne pas nous
limiter aux personnes handica-
pées. Nous voudrions ouvrir
notre créneau aux personnes
âgées dont la mobilité est égale-
ment réduite. »Avis aux intéres-
sés ! ■ WILLIAM BEUVE-MÉRY
Alpha : 01 46 86 09 38.
alpha.loisirs@worldonline.fr

HANDICAP

Le plaisir de l’eau pour tous
Le jeudi, de 10h30 à 12h, les personnes handicapées disposeront d’un créneau
dans la nouvelle piscine du Kremlin-Bicêtre. Ce qui fait le bonheur de Patrick.

TENNIS POUR TOUS

Un terrain de tennis et un

mur d’entraînement ont été

aménagés à côté du gymnase

Jacques-Ducasse, boulevard

Chastenet-de-Géry.

L’ensemble ouvrira au pubic

le 1er décembre.

Renseignements et

réservations au Service des

Sports, 53, rue du

Professeur-Bergonié, à partir

de 14h30. Tél. : 01 49 60 54 93.

Tarifs : 7 € de l’heure.

- 18 ans, étudiants,

demandeurs d’emploi : 4 €.

COUPE D’EUROPE
DE TENNIS DE TABLE

Dimanche 9 novembre à 14h.
Venez assister, au Cosec

Elisabeth-Purkart, aux

huitièmes de finale de la

coupe d’Europe de tennis de

table. L’équipe féminine de

l’USKB recevra l’équipe

hongroise Postas Diogo Sport

Egyesület. D’autre part, le 14

octobre, en championnat de

Pro A, l’équipe a fait match

nul contre Grand Quevilly.

(Match à domicile à venir :
voir l’Agenda p. 5).

BADMINTON :
OPEN DE BICÊTRE

Samedi 29 et dimanche 30
novembre. A partir de 9h à la
Halle des sports se tiendra

l’Open de Bicêtre de

badminton. Organisé en

partenariat avec le fort de

Bicêtre, il est ouvert aux

enfants, minimes et

benjamins.

HANDBALL

Les handballeurs kremlinois

ont enchaîné deux victoires en

octobre. Ils pointaient donc à

la 4e place de leur poule.

FUTSAL

L’année commence bien pour

les footballeurs d’United.

Leur premier match dans la

poule F du challenge national

s’est terminé par une victoire

sur le terrain de Clénay, près

de Dijon.
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Recherche bénévoles
Depuis plus de 10 ans, ALPHA (Association Laïque pour

les Personnes Handicapées) organise diverses activités

pour les personnes handicapées: vacances, sports,

multimédias… Située à l’Haÿ-Les-Roses, commune

du Val de Bièvre, cette association a vocation à intervenir

dans tout le Val-de-Marne (elle dépend de la Ligue

d’enseignement du Val de Marne).

Elle recherche donc des bénévoles pour épauler

l’encadrement de la nouvelle activité piscine du jeudi

matin au Kremlin-Bicêtre (il faut en moyenne un bénévole

pour trois personnes). Chacun d’entre eux recevra

naturellement une formation.

L’association
Alpha permet

aux personnes
handicapées

d’aller à la
piscine.
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