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I\/Ioments zen avec le CSAKB

Rencontre avec la
section yoga du CSAKB
qui propose détente et
bien-étre.

ans une autre vie, Claire
Morelli était infirmiere.
Aujourd’hui, elle est
professeur de yoga :
« Pavais déja un peu pratiqué le
yoga. Apres la naissance de mon
dernier enfant, j’ai ressenti un
besoin de changement et je me
suis plongée dans cette disci-
pline. » Elle suit une formation
de quatre ans pour devenir pro-
fesseur a la Fédération natio-
nale des enseignants de yoga. Et
C’est en 2000 qu’elle a com-
mencé au Kremlin-Bicétre.

Convivial

Depuis, elle accueille chaque
année une quarantaine de pra-
tiquants. « Nous avons trois
séances d’une heure et quart par

sermaine, avec une quinzaine de
personnes par cours. Cest convi-
vial », explique Claire, quia vu
son public évoluer. « Avant,
javais surtout des gens qui
approchaient la quarantaine.
Maintenant, les plus jeunes sont
agés de 20 ans et Pan passé,
j avais une femme de 92 ans ! »
Car les groupes de niveau
n’existent pas au yoga. On
dépasse ses limites de fagon tres
douce et réguliere.

Travail du corps

Claire connaitles clichés sur le
yoga : « Rester assis en posture
de méditation. » Plutdt réduc-
teur a son go(it car le yoga, avec
ses nombreuses postures, tra-
vaille le corps et la respiration.
Dans ses cours, Claire n’aborde
pas les textes philosophiques
indiens, ni la méditation : « En
1h15, Cest trop court. La posi-
tion du lotus, par exemple, ne

pourrait étre abordée qu’en
toute fin de séance. La médita-
tion ne se recherche pas, c’est un
état difficile a décrire, il faut le
vivre. D’ailleurs quand des gens
viennent me voir et qu’ils me
disent on vient voir un cours, je
dis non. Il faut tester, tout est a
expérimenter. »

Un temps pour soi
Le yoga selon Claire Morelli est
un moment de détente, un
temps pour soi durant lequel
on apprend a gérer le stress.
Petit a petit, on se défait de son
éducation, de sa vie, pour aller
vers qui on est vraiment. Ce
qui lui fait résumer ainsi I’es-
sence du yoga : « Etre plus en
harmonie avec soi, pour pouvoir
Souvrir aux autres. » W
THOMAS DORON
Inscription possible pour le lundi
et vendredi de 12h15 a 13h30, au
Cosec, 12, bd Chastenet-de-Géry.

Ca s’est passe le... mardi 20 octobre

Novembre 2009

Une convention “club
émergent " a été signée
entre 'USKB et le conseil
régional, qui lui apporte un
soutien financier pour la
réalisation de son projet
sportif. Autour de Marie
Richard, présidente de la
commission sportive a la
région : Alain Mondésir,
président du club, Jean-Luc
Laurent et Hervé Nowak,
adjoint aux sports.
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A LA CARTE
le sport pour tous

UN PASS’SPORTS

POUR FAIRE DU SPORT
Pass’sports pour elles.

La direction départementale
de la Jeunesse et des Sports
propose un “Pass’ sports
pour elles”, qui s’adresse
aux jeunes filles

de 11 a 25 ans.

Ce sésame leur permettra
d’accéder a de linitiation
sportive dans toutes les
associations sportives val-
de-marnaises partenaires.
Jusqu’au 31 décembre.
Rens. : Service jeunesse, 40, av.
Charles-Gide, 01 49 60 55 71.

TENNIS DE TABLE

Ca va mieux pour les
Kremlinoises de 'USKB. Elles
ont enchainé un match nul a
Souché-Niort et une victoire
4-2 face a Grand-Quevilly. Nos
pongistes sont désormais

4° du championnat Pro A a
deux points des leaders, Lille.
Prochain match a domicile
contre Evreux, le 1* décembre
a 19h30 au Cosec,

12, bd Chastenet-de-Géry.
Entrée libre.

HANDBALL

Deux petites victoires a
larrachée et quatre grosses
défaites depuis le début de
lannée... les handballeurs
kremlinois n’ont visiblement
pas digéré d’étre passés si
prés de la montée en
nationale 2 l'an passé.

Ils pointent a la 10° place

sur 14 que compte la poule 5.
Prochains matchs a domicile :
le 14 novembre contre
Pontault-Combault

et le 28 contre Reims.

A 20h45 au gymnase Jacques
Ducasse, 5, bd Chastenet-de-
Géry. Entrée libre.

STEP

Bravo a l'équipe de step du
CSAKB qui s’est qualifiée pour
le championnat d’Europe a
Liberec (République tchéque)
du 17 au 22 novembre.




